
P S Y C H O L O G I S C H E S  A R B E I T S B L AT T

Reflexionsfragen zum Thema
Liebeskummer

Datum

Erklärung: Nimm dir Zeit und schreibe ehrlich auf, was dir zu jeder Frage einfällt.

1 Wer war ich während meiner Beziehung?

2 Wer war ich davor?

3 Wer möchte ich in Zukunft sein?
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